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Чёрный посыл
Сглаз – одно из самых легких негативных воздействий, которое может быть оказано на человека в магической среде. Наверняка вы довольно часто слышали такое выражение: «У него дурной глаз». Да, это выражение стоит понимать не в переносном смысле, а в прямом. 

Есть такие люди, которые аккумулируют в себе большой заряд негатива. И стоит им только позавидовать кому-нибудь, как на этого человека тут же ложится сглаз. Особенно это развито в деревнях. Есть люди, которые негативно влияют на животных. Например, зашел к другу в хозяйственный двор, посмотрел живность. А через неделю у того среди скотины пошел мор. И ветеринары не могут объяснить причину сего явления. И тут человек-то вспоминает, что совсем недавно к нему приходил сосед.
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На людей сглаз так же ложится, но чаще в виде болезни или черной полосы невезения. Поэтому многие люди носят на одежде булавку. Считается что она сможет защитить от дурны взглядов. 
Кстати, в тех же деревнях чаще всего могут сглазить вас безобидные бабушки, которые сидят на лавочке, щелкают семечки. Просто они по своему обыкновению перемывают всем косточки, и создают очень мощное биополе. Поэтому проходя мимо таких бабушек, волей неволей, да сделаешь фигу в кармане..

ПОРЧА
Порча – какое страшное слово. Его боятся все без исключения, и даже те, кто утверждает, что не верит в магию. Под порчей понимается негативное воздействие на человека, которое автоматически притягивает к нем разного рода негатив и отрицательную энергию.

Наиболее распространенными видами порч на сегодняшний день являются:

1. Порча на здоровье.

2. Порча на удачу.

3. Порча на деньги.
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4. Порча на смерть.

· Порча на здоровье - связана с подрывом здоровья человека. Его начинают преследовать тяжелые заболевания, иммунитет становится ослабленным. Многие женщины, желая отомстить своему бывшему возлюбленному, заказывают у гадалок и ведьм порчу на мужское бессилия. Это очень серьезное и мощное воздействие.
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Порча на удачу.- Она наводится на тех, кому по жизни всегда везет. Естественно это не может не вызвать зависть со стороны окружающих. Зачастую косых взглядов остаточно, чтобы лишить человека этой удачи. И не надо здесь быть магом. Все происходит в результате большого скопления негативной энергии.

· Порча на деньги - затрагивает сугубо экономическую составляющую жизнедеятельности человека. Вещь довольно-таки неприятная, и коварная. Ее можно активно использовать в отношении конкурентов в бизнесе, соперников, недоброжелателей. Она способна деморализовать любого.[image: image30.png]
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Ну и венцом всех порч по праву считается воздействие, приводящее к летальному исходу. Это очень страшно на самом деле. Заказать ее, все равно что обратиться к киллеру.

Методы само диагностики и снятия негатива, сглаза, порчи.

Каждый из нас хоть один раз задумывался, как узнать есть ли на мне сглаз или порча, и как самостоятельно очистится от этого негатива. На эти вопросы я постараюсь ответить в данной статье. Любой человек при некоторых усилиях может сам диагностировать есть ли на нем негатив, и вам в этом придут на помощь способы само диагностики.
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Общие симптомы наличия негатива.
 Это проблемы в личной жизни, ссоры, скандалы, разрыв отношений, невозможность найти себе вторую половинку. Проблем со здоровьем не диагностируемые диагнозы, неподдающиеся стандартному лечению болезни. Бессонница, депрессии, неприятные психические состояния - непонятная агрессивность, желание покончить жизнь самоубийством, ощущение безысходности, алкоголизм, отсутствие целей в жизни и многое другое. Проблемы в бизнесе или в делах. Ощущение слабости при нахождении в церкви. Если у вас появились эти симптомы нужно провести само диагностику или обратится к специалисту , который вам поможет диагностировать негатив, и снять его.

· Как узнать есть ли на человеке негатив с помощью отливки на воск. Возьмите небольшой кусочек воска, растопите его в металлической емкости в кружке или миске, на фото человека, которого вы диагностируете поставьте миску с водой, и сконцентрируйтесь на вопросе есть ли негатив, и вылейте воск в воду. Теперь можно смотреть по фигурам, есть ли на человеке негатив?

· Если края фигуры ровные, плавные значит негатива нет. Если края отлива бугристые это означает небольшой негатив. 
· Если края отлива волнистые, означают порчу. 
· Если фигура в форме кольца, то на человеке есть порча, венец безбрачия, печать одиночества. Этот метод не только определяет негатив, но и помогает его снять.

Для снятия негатива отливку воском нужно проводить от 3 до 7 раз в зависимости от тяжести негатива. При растопке отливки читайте молитву "Животворящему кресту" и "Иисусу Христу от порчи", чтобы снять с воска тот негатив, который отлился на него с человека. После проведения отливки нужно вымыть руки прохладной водой, а еще лучше принять прохладный душ и прочитайте на себя псалом 90, чистя себя свечой, чтобы очищенный с человека негатив не перешел на вас.

· Как узнать есть ли на человеке негатив с помощью свечи? 
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Вам понадобится церковная свеча, берется небольшой лист бумаги и по середине вставляем свечу (делаем юбочку) начинайте водить перед собой зажжённую свечу, постепенно опуская ее ниже. В местах где скопился негатив свеча начнет коптить, трещать, истекать воском. По истекшему воску который остался на бумаге смотрим на фигуры как в пункте первом. Этот метод не только определяет негатив, но и помогает его снять.

Для снятия негатива нужно проводить чистку от 3 до 7 раз в зависимости от тяжести негатива. При этом читайте молитву "отче наш" или "псалом 90". Так же этим методом можно почистить человека на расстоянии по фотографии. Фотография должна быть в полный рост.
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Как узнать есть ли на человеке негатив с помощью спичек?

 Наливаем с в стакан или в чашку воды, и человеку на котором предположительно есть негатив, нужно полностью сжечь три спички подряд и кинуть их в воду. Расположение спичек в воде поможет узнать есть ли негатив или нет. 
· Если спички не утонули, значит негатива нет. 
· Если они встали вертикально в воде - есть небольшой негатив. 
· Если спички утонули, это означает что есть порча, негатив сильный. Этот способ поможет только узнать есть ли негатив или нет, он не снимает сглаз порчу, это просто диагностический метод. 
· Также этот метод поможет узнать кто сделал порчу, первая спичка тонет-значит женщина, вторая спичка тонет-значит мужчина, третья спичка тонет значит порча от Бога.[image: image21.jpg]



· Своевременное выявление негатива, и очищение поможет вам улучшить ваше физическое и психическое состояние, избежать возникновения  болезней, вызванных негативом.
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Прочь. Сглаз

· Прочь, сглаз -издревле и по ныне ходят легенды о ведьмах и людях с дурным глазом, способных пагубно воздействовать на окружающих. Человек может ничего и не подозревать, но его по какой-то странной причине то и дело преследуют несчастья. 

· Наши предки считали лучшей защитой от людей с дурным глазом неверие. Не веря в злые чары и проклятья, человек неосознанно блокирует негативную энергию, направленную в его сторону. Для тех же, кто суеверен, существуют способы защиты от «дурного» воздействия. 
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Берете обыкновенную булавку и вращаете ее по часовой стрелке, зачитывая магический заговор и руководствуясь принципом подобия:

Как у булавки острый конец, так порчи и сглазу наступит конец. Я заряжаю булавку, иголку ее и канавку. Теперь я не буду бояться, от порчи и сглаза сломаться. Как только булавка заколется, так зло ото всюду уволится. Крепкое слово, надежное дело, да будет так. Аминь!
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1.В качестве защиты лучше всего использовать обычную английскую булавку, приколотую с левой внутренней стороны одежды, застежкой вниз. Форма булавки как бы экранирует наши природные ресурсы защиты, тем самым отталкивает отрицательную энергию. Также в качестве оберега подойдёт обычная шерстяная нитка, повязанная на левом запястье. 
2.Если вы едете в транспорте, находитесь в магазине или в любом другом людном месте и ощущаете себя как-то «не так» или подозреваете кого-то в «недобром», то, прежде всего, нужно скрестить руки или пальцы. Таким образом вы замкнёте свою энергетику в себе и предотвратите попадание в ваше тело чужой. 
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3.Ещё один способ – представить себе, что вы покрыты зеркальным куполом, причём его отражающая часть должна быть направлена наружу. В этом случае вы отразите всю негативную энергию от себя, вернув её тому, кто её посылает. После общения с неприятными вам людьми, скандалов, ссор или стрессовых ситуаций нужно как можно скорее принять душ, поливаясь вместе с головой и не закрывая ногами сток воды. Вместе с водой (желательно прохладной) вы смоете с себя всю прилипшую к вам «гадость». 

4.Наши мысли и эмоции, подобно магниту, притягивают им подобные. Поэтому, обсуждая кого-либо, держа злобу или говоря гадости, мы притягиваем в нашу жизнь болезни и неудачи. Люди, которые живут жизнью духовной и стремятся к саморазвитию, гораздо меньше подвержены чужому влиянию. Поэтому старайтесь держать в голове только хорошие мысли и не таить ни на кого обид.
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Знахарский обряд от сглаза
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В любой день убывающей луны сразу после заката солнца наберите в стакан проточной воды, бросьте туда щепотку каменной поваренной соли и произнесите молитву «Отче наш». 

Затем зажгите спичку. Пока она горит, быстро окрестите ею водную поверхность со словами:

«Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь!» 

Вновь повторите «Отче наш» и далее прочтите: 

«Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь. Сохрани, Господи, защити. Господи, укрой раба Божьего (имя) от черного, от желтого, от карего, от серого, от белого, от мужского, от женского, от младенческого, от девичьего, от ребячьего глаза, от думок, от передумок, от разговоров, от переговоров, от злых людей. He я заговариваю, выговаривает Пресвятая Богородица своими устами, своими перстами, своим Святым духом. Аминь». 

To, что осталось от спички, бросьте в стакан с водой. To же проделайте еще с двумя спичками. После этого заговоренную воду выпейте мелкими глотками.[image: image25.jpg]



Обычно облегчение наступает после трех сеансов, которые нужно проводить или три дня подряд, или через два дня на третий.
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Сглаз: способы снятия и приемы защиты.
В этой части статьи я расскажу вам, уважаемые читатели, о приемах защиты от негативных энергопосылов. 
Прием защиты «Одежда»
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Как это ни странно, но чем большее количество одежды надето на человека, тем труднее пробить его энергетическую оболочку другому индивидууму. Поэтому, милые женщины, не разгуливайте в неглиже перед малознакомыми людьми и не показывайтесь с голыми ногами перед недолюбливающей вас свекровью. А что касается мужчин, то им надобно перестать ходить с оголенным торсом перед глазами тещи, если особой любви к «сыну» с ее стороны нет. 
Прием защиты «Глаза - в пол»

Не нужно смотреть в глаза тому человеку, который, как вам кажется, «сосёт» из вас энергию. Это убережет вас от негативной (темной) энергии, исходящей от некоторых людей, которые называются в простонародье энерговампирами. О таких людях, сеющих повсюду негатив, еще часто говорят: «У него недобрый взгляд». Общаясь с подобным человеком, если уж очень нужно, например, по работе, старайтесь смотреть на какую-нибудь часть его лица или на верхнюю часть одежды, но никак не в глаза. Читайте про себя эту молитву всегда, при встрече с недоброжелателем.
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«Глаза - зеркало души», - изрекли наши предки. Тем самым они подчеркнули, что возможна передача информации энергетического, эмоционального, чувственного, любовного и других планов (то есть всего того, что есть в нашей душе) через взгляд, а в особенности, когда идет непосредственный контакт «глаза – в глаза». 
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Прием защиты «Заговоренная булавка»
· Все мы с вами знаем с детства о том, что правильно подколотая булавка защищает от сглаза. Но булавка, кроме того, что должна быть подколота определенным образом, еще должная быть и заговорена от сглаза.

Методология заговора булавки такова:

1.Набирается стакан святой воды (о святой воде я писала во первой части данной статьи);
2.В воду опускается расстегнутая булавка головкой вниз;

3.Стакан подносится к губам так близко, как будто бы вы собираетесь испить из него воды;

4.Шепчется молитва «Отче наш» (три раза):

5.Далее читается молитва Николаю Угоднику (тоже три раза):

«Николай Угодник, Божий помощник,

Ты и в поле, Ты и в доме, На небесах и на земле,

Заступись и сохрани от всякого зла

Раба (Рабу) Божьего (Божию) … (вместо точек произносится крещеное имя человека)
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От глаза черного,

От глаза серого,

От глаза карого,

От глаза зеленого,

От глаза синего,

От глаза детского,

От глаза радостного,

От глаза ненавистного»;

6.Трижды читается молитва «Ключ»:

«Сие слово есть утверждение и укрепление.

Им же утверждается и замыкается.

И ничем: ни воздухом, ни бурей, ни водою

Сие дело не отмыкается»;

7.Булавка достается и крепится вниз головой на изнанку одежды с правой стороны. 

Помните о том, что женщины должны смыть губную помаду. Также при выполнении этого заговора дамам следует надеть на голову платок и ни в коем случае не выполнять заговор во время месячных. И еще – заговор булавки от сглаза должна выполнять женщина старше сорока лет или мужчина старше тридцати трех лет. А если вы заговаривали булавку от сглаза не для себя, а, например, для соседки по лестничной площадке, и она решила вас отблагодарить – помните, что за данную работу нельзя брать еду, полотенца, платки и сало. Всё вышеперечисленное является методами предосторожности и защиты при магической работе с заговором булавки от сглаза. 

Прием защиты от сглаза «Умывание тыльной стороной ладони»

1.Ежедневно утром проводите по лицу тыльной стороной ладони сверху вниз нечетное количество раз (три, пять, семь), не произнося ни слова;
2.Выходя из дома, встаньте на порог лицом к выходу и прочтите три раза, крестясь: «Из дома выхожу, на небо посмотрю, лицо крестом перегорожу, Мать-Богородицу и Ангела-Хранителя к себе призову, Мать-Богородица, пойдем со мной впереди, Ангел-Хранитель позади, я посреди. На весь Твой день Господний чтобы у раба (рабы) Божьего (Божьей) … (своё имя) удача была. Аминь. Аминь. Аминь».

Ниже представлены советы мага и целителя Александра по защите своей энергетики.

Прием защиты «Замыкание контуров своего биополя»

1.Самой простой вариацией данной защиты является перекрещивание рук или ног (а лучше и рук и ног одновременно) во время общения с человеком, от которого можно ожидать неприятностей, или рядом с которым вам ни с того ни сего стало дискомфортно. Перекрещивая руки-ноги, вы замыкаете контур своего биополя, стараясь не допустить утечки энергии (пробоев), которую принято именовать сглазом.

2.Более сильной является защита с помощью кольца:
2 А. Большой и указательный пальцы одной руки соединяются с большим и указательным пальцами другой руки, образуя кольцо, три остальных пальца накладываются друг на друга. Этим приемом часто пользуются жители Китая и страны восходящего солнца Японии. Почему бы и нам, россиянам, не перенять их пример и опыт?

2 Б. Эффективным приемом, которым обычно пользуются йоги, является «вложение кольца». Сначала большой и указательный пальцы одной руки образуют кольцо, и оно вкладывается в ладонь другой руки, затем большой и указательный пальцы второй руки образуют кольцо и вкладываются в ладонь первой руки. Этот цикл повторяется три раза. Обычно после третьего раза выполняющий прием человек ощущает вокруг себя повышенную плотность, ему кажется, что чем-то сдавливается голова. «Вложение кольца» действительно не только замыкает контур биополя человека, но и в несколько раз уплотняет его. 

Прием защиты «Зеркальная стена»

1.Для выполнения данной защиты представьте себя со всех сторон и сверху окруженным стеной из одного, двух или трех рядов кирпичей. С наружной стороны стена покрыта сплошным слоем зеркал, обращенных во внешний мир. И с какой бы стороны «нападающий» ни пытался на вас «напасть», он всегда получит отраженный и усиленный зеркалом ответный удар. Этот прием пользуется популярностью во всем мире и не раз доказывал свою эффективность. Применяя «Зеркальную стену», никогда не показывайте человеку, пытающемуся влиять на вас отрицательно, что вы защищаетесь. 
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2.Но если уж так получилось, что, несмотря на все выстроенные вами защиты, после общения с каким-либо человеком вам стало энергетически плохо, попробуйте воспользоваться таким быстрым и простым способом снятия негатива - тыльной стороной ладони три раза слегка смочите своё лицо и трижды проговорите: «Как вода на лице высохнет, так и уроки мои высохнут».

3.Надеюсь, вышеописанные приемы защиты, а также способы снятия негатива, о которых я рассказывала большей частью в первой и второй частях статьи, помогут вам, многоуважаемые читатели, гармонизировать все стороны вашей жизни. Ведь от душевного (энергетического) здоровья человека зависит и здоровье физического тела, а также успех в любви и бизнесе и умение радоваться самым неприхотливым мелочам жизни. Энергетической чистоты вам!
Сглаз: способы снятия и приемы защиты.

 В данной же части серии я продолжу рассказывать вам, уважаемые читатели, о технологиях снятия негативной энергетики – сглаза и порчи. Добавлю только, что в статье все методы предложены к применению известными эзотериками и целителями. 

Способ снятия негатива "Очищающая воронка" предлагает всем своим ученикам целитель, таролог и нумеролог Тэд Эндрюс. Его метод достаточно прост для людей с богатым воображением и сложен для тех, кто испытывает трудности с визуализациями разного рода процессов.

· Но людям, относящимся к последней категории, не стоит отчаиваться. Ведь зрительное восприятие всегда можно развить. Для этого всего лишь нужно тренироваться. Пусть даже и долго. И упражнение «Очищающая воронка» прекрасный шанс как для открытия, так и для развития способностей «мечтателя наяву». Позже, я уверена, навыки визуализации пригодятся вам и в других техниках. Например, в ноу-хау Вадима Зеланда Трансерфинге, в некоторых практиках учения Александра Свияш, в методологиях достижения желаемого Хосе Сильвы и Роберта Стоуна. 

· Вот схема, по которой выполняется непосредственно «Очищающая воронка»:
1.Вы удобно садитесь и стараетесь расслабиться. Можете использовать самые разные способы расслабления, начиная от аутотренинга, молитвы или мантры и заканчивая шавасаной или дыхательной гимнастикой. 
2.Расслабив свое тело и свой разум, вы представляете, что над вашей головой на расстоянии шести метров образовывается небольшой вихрь (для начала можно представить облако, которое потом становиться вихрем) огня прозрачно-белого цвета, подобного густому туману. 

3.Далее вы воображаете, как этот вихрь приобретает форму большой воронки. Имейте в виду, что диаметр узкого конца данной воронки должен быть достаточным для того, чтобы туда могли пройти ваши голова и туловище. 

4.Потом вы визуализируете, как вихрь духовного огня вращается по часовой стрелке. [image: image29.jpg]



5.Когда вихрь касается вашей ауры – тонких тел, находящихся у среднестатистического человека на расстоянии восьмидесяти сантиметров - полутора метров от физического тела, вы следите за тем, как вихрь начинает сначала высасывать, а потом сжигать все накопленные энергетические отпечатки. К последним относятся и негативные энергопосылы в вашу сторону от других людей, и ваши собственные негативные ментальные образы наподобие таких как: «Я – плохая мать», «У меня руки не из того места растут», «Я, конечно же, проиграю конкурс виолончелистов», «Нет, никогда не возьмут меня на работу в маркетинговую компанию» - и остатки мыслей о произошедших ссорах, обиды по отношению к родителям или друзьям и даже желание вновь начать курить. 

6.Вы не просто смотрите, но и чувствуете, как духовный огневой вихрь опускается, полностью окружая вашу ауру и физическое тело, и проходит сквозь них. 

7.Вы осознаете (постарайтесь это, пожалуйста, сделать) своим умом и сердцем, что прозрачно-белый вихрь очищает ваши энергетические тела от всех чужеродных энергий, а также от тех негативных энергий, что создали своими мыслями, а порой и действиями, вы сами. 

8.Проходит столько времени, сколько вы считаете нужным для очистки своей ауры. Когда вы чувствуете, что прошло достаточное количество времени, вы позволяете энергетической воронке сначала целиком пройти сквозь ваше тело, а затем уйти через ступни в самое сердце земли. 

9.В конце данного метода очищения энерготел, вы наблюдаете за тем, как воронка уносит всю отрицательную энергию в нижние миры, где они идут на удобрение низших уровней жизни. 

Способ снятия негатива № 5 «Старинный обряд с четырьмя свечами» предложила несколько лет назад в телеэфире канала «ТДК» целительница и парапсихолог Людмила Галактионова.

Технология выполнения обряда такова: 

1.
Вы покупаете четыре любые церковные свечи. 

2.
Первую свечу вы ставите безличностно на Канон за упокой всех родных и близких. Безличностно означает без перечисления и упоминания имен своих родных.

3.
Вы стоите и поминаете близких вам людей столько времени, сколько вам это кажется нужным. 

4.
После того как вы помянули, с открытыми или с закрытыми глазами идете к той иконе, к которой вас потянет душа (сердце). Можно постоять, посмотреть по сторонам, но главное – почувствовать, к какой именно иконе тянется в данную мину душа. 

5.
Около той самой иконы, что выбрало сейчас ваше сердце, вы ставите вторую свечу тем, кто вас обидел. Она ставится тоже безличностно со словами: «Эту свечу я ставлю всем тем, кто меня обидел. Я прощаю вас». Вы говорите все это искренне, от всей души, а не механически (потому что так надо, потому что так сказали сделать и сказать). Вы стоите здесь, а главное, делаете то, что вам захочется делать. Хочется плакать – ревите, хочется говорить – рассказывайте то, что наболело, хоть вслух, хоть шепотом, хоть про себя. 

6.
Дальше точно так же, как и вторую свечу, вы ставите третью. То есть куда вас сердце зовет (к какой иконе тянет) - там вы и ставите свечку. Она тоже ставится безличностно. Но уже тем, кого вы обидели. Вы ставите свечу и произносите следующие слова: «Эту свечу я ставлю всем тем, кого я обидел(а). Простите меня, пожалуйста». Вы стоите здесь, наблюдая за собой. И если вам что-то хочется делать, то вы это делаете. 

7.
Четвертую свечу вы ставите опять же к той иконе, к которой потянет. Но эту свечу вы ставите себе за Здравие.

Вы уже, наверное, поняли, что желание души – это главный ваш советчик и показатель в данном способе снятия негатива. Поэтому данный обряд следует выполнять только тогда, когда вам хочется его выполнять: когда захочется пойти к Богу в церковь. Но не ради церкви, а ради встречи с Богом, которая может происходить, как вы знаете, как в церкви, так и вне ее стен. 

От себя лично добавлю, что при сильном негативе (не просто зависти, общении с большим количеством людей и сглазе), а уже при порче этот ритуал следует выполнить несколько раз, желательно нечетное количество (а именно три, пять, семь), с равным интервалом времени в перерывах между ритуалами. То есть, например, по воскресеньям. Таким образом, получится, что каждый перерыв будет равняться семи дням. 

Но если так получается, что в одно из воскресений вас не тянет делать обряд снятия порчи и сглаза, то не делайте. Не невольте душу. Возможно, во вторник или среду она оклемается от пережитых волнений и стрессов, и у нее вновь появится желание пообщаться с Богом. 

Сфокусируйтесь на своем внутреннем желании при выполнении данного ритуала, и никогда не идите против него. Оно – важнее всего остального в данном методе снятия негативной информации. 

Продолжение следует…
Сглаз: способы снятия и приемы защиты. Часть 5
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Сглаз: способы снятия и приемы защиты. Часть 5 Сегодня я расскажу вам, уважаемые читатели, о методиках снятия негативной информации со своих тонких тел в зависимости от цифры лунного дня. А именно мы рассмотрим с вами ритуалы очищения девятых, шестнадцатых и двадцать девятых лунных суток. 

Девятый лунный день считается мистиками, магами и целителями днем как наведения негатива (порчи, сглаза), так и его снятия. Этот день имеет в своей энергетике много опасного, особенно для человека неподготовленного, неочищенного от духовной и энергетической грязи. С другой стороны, человек, проводивший практики по очищению как своих энергетических тел, так и физического тела, имеет возможность увидеть свои заблуждения, понять свои ошибки и, возможно, даже осознать истинное предназначение своего текущего воплощения на земле. Чистка окружающего вас пространства и самих себя – это лучшее, что вы можете сделать в этот лунный день. 

Итак, способ снятия негатива № 6: «Солёная ванночка для ног». 

Выполняется он так: 

1.
Стоя в тазу с водой приятной вам температуры, доходящей до щиколоток ног, вы бросаете левой рукой (именно левой!) горсть соли - столько, сколько возьмете за один раз;

2.
Далее вы стоите в тазике не более девяти-десяти минут. При этом представляете вертикальный поток, который смывает с вас все негативное, плохое, дурное, наговоренное и злое. Этот очищающий вас поток уходит в воду;

3.
После девяти–десяти минут процедуры (поставьте перед собой часы, чтоб не простоять в воде дольше положенного для очищения времени) вы выходите из воды. Если вы простоите в воде больше десяти минут, то пойдет обратный процесс, то есть негатив с воды начнет подниматься вверх по вашим чакрам. Будьте внимательны. Помните, что лучше выйти раньше, чем перестоять. 

Данную методику очищения энерготел можно выполнять не только в девятые лунные сутки, но и в любой день, когда вы себя плохо почувствуете. А также тогда, когда вы будете иметь подозрение на посыл негативной информации в ваш адрес. Это может быть просто недобрый испепеляющий взгляд соседки, откровенный конфликт с руганью на работе или что-то другое. Будьте бдительны, и это принесет вам только пользу. Ведь энергетическая чистка хороша тем, что не допускает появления новых заболеваний вашего физического организма и успокаивает, словно по мановению волшебной палочки, нервную систему. А значит, затяжные стрессы и депрессии минуют вас стороной. 

Следующий способ снятия негатива одновременно является и проверкой, имеется ли на человека порча или сглаз. Называется этот способ № 7: «Расскажи зародыш».

Для выполнения данного метода вы используете:

•
Живое, но никак не магазинное куриное яйцо;

•
Стеклянную двухсот–трехсотграммовую банку с крышкой, заполненную на половину водой.

Ваши действия для определения силы негатива:

1.
Осторожно разбиваете в банку с водой яйцо. Разбиваете его таким образом, чтобы не повредить желток (это очень важно);

2.
Берете баночку со всем содержимым в руки и держите над своей головой правой рукой;

3.
После подносите банку с живым яйцом ко всем энергетическим центрам – чакрам – по переднему плану и держите около каждой чакры, пока в руках не появится легкая дрожь. Проходите так сверху вниз по всем семи чакрам. А это: сахасрара - коронная чакра - та, что над головой; аджна, находящаяся между бровями; вишудха - горловая чакра, анахата - сердечный центр; манипура – эта чакра находится над пупком на расстоянии двух сложенных вместе пальцев; свадхистхана, расположенная в области паха; муладхара - энергоцентр, размещающийся в области копчика;

4.
После данной процедуры заверните банку в целлофан и поставьте ее под подушку или в изголовье под кровать.

5.
Проснувшись утром, посмотрите, что стало с яйцом. По форме деформаций вы сможете судить о силе негатива.

6.
Яйцо выливаете в унитаз, произнося вслух или про себя следующие слова: «Мать-Земля, благословенная Гея, возьми, пожалуйста, на переработку это наполненное отрицательной энергией яйцо. Благодарю тебя, Земля-матушка, за переработку этой негативной энергетики».

Запомните, в случае сильных изменений в яйце, вам потребуется помощь человека, которому вы очень сильно доверяете. Именно этот человек и должен провести в следующий девятый лунный день новую процедуру. 

Итак, для снятия отрицательной информации в следующем лунном месяце в девятые лунные сутки: 

1.
Вам нужно точно так же аккуратно, как и в прошлый раз, разбить яйцо в воду;

2.
Потом передать банку в руки другому человеку, которому вы искренне доверяете;

3.
Именно этот человек теперь должен подносить банку с яйцом к вам. Он должен держать банку над вашей головой и обносить с этой баночкой вас против часовой стрелки, снимая на яйцо всю негативную энергию на уровне каждой из семи чакр. Обносить можно разное количество раз, но минимум – три и максимум – девять.

4.
Потом банка ставится под кровать на ночь. 

5.
Утром содержимое банки выливается в унитаз с уже известными вам словами (см. «действия для определения силы негатива»), а сама банка выбрасывается. 

Всё вышеописанное – это одноразовая процедура. Повторять ее не нужно. 

Но если одной процедуры вам показалось мало для снятия отрицательной энергии (или же вы продолжаете себя неважно чувствовать, и этому нет никаких объективных причин), то используйте способ снятия негатива № 8: «Сбор негатива на яйцо» (от Т. Арнаутовой).

Данный ритуал следует проводить в день равновесия между физическим и астральным телом, то есть в шестнадцатый лунный день. Так как это день гармонии, то его энергетика способствует установлению гармонично слаженных связей между физическим аспектом человеческого бытия и энергетическим. А так как порча выявляется ясновидящими как пробоина в астральном теле, то именно в шестнадцатый лунный день следует начинать выполнять нижеописанный ритуал. Он идеально подходит для восстановления нарушенного посредством сильного негатива (порчи) баланса между физическим телом и астральным.

Для выполнения способа № 8 вам потребуются: 

•
Пол-литровая банка; 

•
Полиэтиленовый пакет;

•
Святая вода (о святой воде и ее свойствах я писала во второй части данной серии статей);

•
Семь яиц (желательно с зародышем, то есть взятых только что из-под наседки, а не принесенных из магазина).

Вот как выглядит в схематичном виде процесс данного обряда:

1.
Отделяете желток от белка;

2.
Желток опускаете в банку со святой водой;

3.
Упаковываете банку в полиэтиленовый пакет;

4.
Ставите банку в полиэтилене на ночь в изголовье кровати человека; 

5.
Утром убираете эту банку в холодильник, закрывая пакетиком;

6.
На ночь снова ставите баночку в изголовье, открыв полиэтилен;

7.
Шестой пункт повторяете в совокупности семь раз, то есть в течение семи ночей. Получается, что один желток используется в течение целой недели;

8.
Утром восьмого по счету дня выливаете все содержимое баночки в унитаз. Лично я советую вам при выливании наполненного негативом желтка в унитаз произносить такие слова: «Мать-Земля, благословенная Гея, возьми, пожалуйста, на переработку негатив, снятый с… (имя человека). Благодарю тебя, Земля-матушка, за переработку этой негативной энергетики». 

9.
И вечером же восьмого дня берете другое яйцо и повторяете всю процедуру от начала до конца снова в течение семи дней; 

10.
Выполняете все действия (пункты с первого по седьмой) по отношению к оставшимся пяти яйцам, то есть до тех пор, пока все они не будут использованы. 

Продолжение следует…
Сглаз: способы снятия и приемы защиты. Часть 6
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Сглаз: способы снятия и приемы защиты. Часть 6 Продолжаем наш разговор о методиках очищения энергетики в зависимости от лунных дней. Мы остановились в пятой части на процедурах шестнадцатых лунных суток. Продолжим. 

Вот еще один способ снятия отрицательной энергии, а именно способ чистки астрального тела, выполняемый в шестнадцатый лунный день. 

Итак, способ снятия негатива № 9: 

1.
Найдите время и место, где вам никто не будет мешать в течение десяти-двадцати минут;

2.
Устройтесь как можно удобнее – лягте или сядьте;

3.
Войдите в состояние глубокой релаксации. Вспомните, когда в последний раз вы испытывали негативные эмоции. Например, злость, обиду, тоску, грусть, печаль, страх, гнев, раздражение. 

4.
Мысленно переместитесь в то место и время, где вы испытали эти эмоции. Прокрутите события того дня или лет еще раз перед своими глазами или в уме. 

5.
Сделайте глубокий вдох и представьте, как снизу вверх в вас входит поток горячей энергии. 

6.
Теперь представьте, что этот поток горячей энергии усиливает эту негативную эмоцию. 

7.
Удерживайте в сознании эпизод, связанный с негативной эмоцией. Еще раз прочувствуйте его. 

8.
Усильте эмоцию потоком горячей энергии. 

9.
Полностью отдайтесь переполняющим вас чувствам. Сделайте их максимально сильными. Не сдерживайте себя. 

10.
А теперь просто выкиньте все это (свою обиду, злобу, ненависть и т.д.) прочь из своего тела как сгусток энергии.

11.
Теперь вы почувствуете облегчение. Отпустите ощущение, откройте глаза. 

12.
А сейчас сделайте энергетическую чистку комнаты, в которой вы делали вышеописанное упражнение. Либо освятите ее святой водой, либо пройдитесь по ней со свечкой – сначала против часовой стрелки, а потом – по часовой. Чистку помещения вы должны сделать обязательно (ведь выкинутый вами из тела сгусток энергии находится в помещении до тех пор, пока вы не очистите последнее).

В шестнадцатый лунный день также проводится следующее «Ритуальное омовение». 

Для способа снятия негатива № 10 «Ритуальное омовение» вам потребуется:

•
Таз;

•
Освященная вода.

Налитую в таз воду освящают либо крестом, либо кругами по часовой стрелке (раскрытой правой ладонью проводятся круги над водой от трех до десяти раз). Вода обязательно должна быть комнатной температуры. Ритуальное омовение проводится не так, как обычное, то есть не сверху вниз, а наоборот. Мытье начинается с ног снизу вверх. Женщины начинают омовение с левой ноги, лица мужского пола – с правой. Все движения мочалкой выполняются по направлению вверх. Точно так же моется вторая нога, а затем – перед, после – зад. После, таким же образом моются руки, начиная от кончиков пальцев.

Данное «Ритуальное омовение» в процессе выполнения часто немножко раздражает людей, и оно понятно – ведь каждое движение мочалки снимает, будто кожуру, с человеческого тела (физического и астрального) энергетическую грязь. 

Кстати, если вода в процессе данного ритуала стала грязной, то ее следует поменять (то есть вылить в унитаз со словами: «Мать-Земля, благословенная Гея, возьми, пожалуйста, на переработку негатив, снятый с меня; благодарю тебя, Земля-матушка, за переработку этой негативной энергии», налить новую воду, заново ее освятить и продолжить омовение). 

Голову вы должны вымыть в другой воде, налитой в другой таз. Связано это с тем, что наша голова относится к миру божественному, а тело – к земному. 

После всего этого можно помыться как обычно, то есть гигиенически, под душем. Но после душа нужно обязательно сделать ритуальное ополаскивание. То есть вам следует снова налить в тазик воду, освятить ее и вылить на голову. Если есть желание, можно в конце вылить на голову святую воду, взятую в церкви.

Хочу сразу предупредить: выливать святую воду на себя до выполнения ритуального омовения нельзя. Так как в этом случае все ваши три-четыре большие проблемы разлетятся, словно брызги воды, на сотни мелких проблем. Вам оно надо? Нет? Тогда строго выполняйте все вышеописанное. 

Двадцать девятый лунный день считается днем борьбы со злом. И трудности, которые случаются с человеком в этот день, – это те жизненные проблемы, на которые ему именно в данный отрезок времени стоит обратить свое пристальное внимание. Хорошая практика в этот день – пост и воздержание. 

А в качестве очищения себя используйте способ снятия негатива № 6 «Солёная ванночка для ног», описанный в Части 5 данного цикла статей, с некоторыми интерпретациями. 

Есть одна тонкость - в двадцать девятый лунный день ритуал «Солёная ванночка для ног» используется, только если Луна не находится в водных знаках зодиака. 

Итак, способ снятия негатива № 11:

1.
Стоя в тазу с водой, доходящей до щиколоток, комфортной температуры, бросьте левой рукой горсть соли - сколько возьмете за один раз.

2.
Стоя в воде, представляйте, как все плохое и негативное, что есть в вашей жизни, уходит в соленую воду. 

3.
Если в этот день вы себя чувствуете очень плохо, то возьмите в левую руку зажженную свечку. Если свеча длинная, то отрежьте от нее столько, сколько вам нужно, потому что свеча в вашей руке должна догореть до конца. Это желательно. И если останется небольшой ее огарок, то потушите огонь свечи пальцами правой руки. 

4.
Стойте в тазике не более десяти минут. Так как если стоять больше десяти минут, то с человека начинает сходить и положительная энергия. 

И напоследок несколько слов о методиках защиты: 

- Если вы беседуете с угнетающими вас людьми, вообразите, что они отделены от вас экраном из зеркального стекла. Визуализируйте это до тех пор, пока экран не станет для вас такой же реальностью, как обед, который вы видите в момент приема пищи перед собой на столе.

- Если вы общаетесь с человеком, который выводит вас из душевного равновесия, но с которым вы не разговариваете в этот момент времени, а, например, просто находитесь в одной комнате на торжественном собрании, ужине или рабочем совещании, вообразите, что вы отделены от этого человека кирпичной стеной, при этом скажите самому себе (о том, другом человеке): «Тебя просто не существует. Я не могу ни видеть, ни слышать тебя. И вообще, тебя нет».

Части 5 и 6 цикла статей «Сглаз: способы снятия и приемы защиты» написаны на основе материалов книги Т.Н. Зюрняевой «30 лунных дней». 

Продолжение следует…
Сглаз: способы снятия и приемы защиты. Часть 7
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Сглаз: способы снятия и приемы защиты. Часть 7 Здравствуйте, уважаемые читатели! Седьмая и восьмая части данного цикла статей, как и третья, будут полностью посвящены методам защиты от негативных энергопосылов. 

В третьей части нами уже были рассмотрены приемы сохранения чистоты своей энергетики: «Одежда», «Глаза - в пол», «Умывание тыльной стороной ладони», «Зеркальная стена», «Заговоренная булавка», «Замыкание контуров своего биополя». Также в шестой части мы усваивали такие методики, как «Экран» и «Волшебные слова». 

Продолжим нашу экскурсию в мир защитной магии. Рассмотрим прием «Запах». Ароматерапия, несомненно, может помочь предохраниться от негативной энегроинформации, которая поступает в жизненно-личное пространство человека как извне, так и изнутри. 

Преимущество ароматов перед другими защитными методиками состоит в том, что все запахи работают как на физическом (материальном) плане, так и на невидимом (энергетическом). Кроме очищения, благоухания используются и для наполнения тела и чакр положительной светлой энергией. То есть работа аромата идет по принципу «два в одном». 

Защитными благовониями считаются жасмин (используется женщинами), мелисса, миндаль, шалфей, роза, гвоздика, опиум, розмарин, ладан, можжевельник и лимон. Вышеназванные запахи не только ликвидируют пробои в ауре и восстанавливают ее целостность после энергонападения, но еще и защищают от чужой зависти, злобы и вампиризма.

Хорошо зажигать данные благовония перед встречей с незнакомыми вам персонами или с лицами, о недоброжелательности которых вы подозреваете, но с которыми вам все-таки предстоит провести вместе целый день или даже всего один час. 

Также благоприятно использовать эти запахи уже после проведенных встреч. Зажечь, постоять в ароматическом дыме, впитать его своими рецепторами - кожными, подкожными, носовыми, а также обкурить свою одежду, дабы аромат оставался при вас как можно дольше. 

Духами, туалетной водой, одеколоном после использования благовоний я пользоваться не советую. Не перебивайте один запах другим. Пусть энергетика трав, цветов и растений, собранных на экологически чистых территориях, сделает то дело, которое должна. А именно защитит вас. 

Питающие ароматы – это туласи, кориандр, герань, базилик, сосна, туя, имбирь, грейпфрут, лавр, фиалка, ладан, мята, нероли, роза, корица, лимон, гардения, чабрец, иланг-иланг, майоран, сандал. Данные благовония насыщают биополе положительной энергией при физических переутомлениях и душевных переживаниях, а также при источнике разрушения, находящемся внутри самого человека. То есть это запахи, необходимые тем людям, которые своими негативными ментальными установками приводят собственную жизнь к медленному разрушению - одним словом, занимаются самосглазом.

Если вас постигла тяжелая утрата, горе или настиг стресс, которые, вне всяких сомнений, отрицательно влияют на состояние энергетических тел, то используйте следующие запахи: герань, бергамот, кориандр, апельсин, лаванда, муск, туя, орхидея, мелисса, нероли, лимон, шалфей. Эти ароматы - восстанавливающие энергетические тела и чакры. 

Во всех вышерассказанных случаях можно использовать как благовония на основе - на тонкой бамбуковой палочке, так и безосновные - конусы и порошкообразные, которые с девяностых годов прошлого столетия стали привозиться в Россию со всех уголков востока – Китая, Тибета, Индии, Таиланда, Бирмы, Малайзии, Цейлона и прочих стран. 

Вместо благовоний в красочной таре можно использовать просто сами растения. Когда у меня нет времени, чтобы дойти до эзотерического магазинчика, я покупаю в аптеке те травы, которые мне необходимы, но обязательно в фильтр-пакетиках. Мелко перемолотые и уложенные в тонкую упаковку растения быстро зажигаются, да и дым от их горения образуется более насыщенный, нежели от горения заморских благовоний-палочек. А ведь именно дым чистит наши энергетически грязные помещения, а также и нас самих, не хуже огня или воды. 

Однако есть одно «но»: дым оседает на стенах и потолке. Поэтому, если вы дорожите внешней глянцевой чистотой своего дома, то используйте либо аромапалочки (они дымят раз в пять меньше), либо ароматические масла, приобрести которые можно сейчас как в специализированных лавках, так и в аптечной сети. 

•
Для использования благовоний на основе вам понадобится специальная подставка – она покупается в магазине, а иногда и прилагается в качестве бонуса за покупку палочек.

•
Для использования масел придется запастись аромалампой. И не забывайте, что масла следует разбавлять водой, а точнее – сначала налить воду и уже потом накапать в нее несколько капель масла. И помните – масла бывают как натуральные, так и синтезированные. Об их качестве можно судить по цене. Чем она выше, тем лучше приобретаемое вами аромамасло. 

•
Для того чтобы поджечь фильтр-пакетик, придется пожертвовать крепкой посудой с толстыми стенками и всенепременно не из стекла. Лично я использую старую пиалу, которой сейчас, наверное, лет тридцать от роду. Мне ее, во-первых, не жалко, а во-вторых, посуда, произведенная во времена Советского Союза, на удивление такая прочная! 

И еще один совет: нужные вам травы вы можете собрать сами. Например: не выбрасывать лепестки роз, которые вам дарили на день рождения и восьмое марта; летом и осенью, гуляя по лесу, набрать можжевельник; нарвать в своем саду мяту, мелиссу, чабрец, шалфей и прочие растения. Высушить все запасенное, по желанию перемолоть в кофемолке и использовать по мере необходимости и ориентируясь на внутреннюю тягу. 

К слову, прежде чем зажечь какой-либо аромат (или даже купить его в эзотеро-магазине), принюхайтесь к имеющимся в вашем распоряжении и используйте только тот запах, который вам покажется наиболее вкусным. Знайте: те благовония, что вы выбрали по своему нюху, в настоящий момент и нужны вам как на физическом, так и на психическом слое жизни. Только не вдыхайте больше пяти-шести ароматов, обоняние «потеряется», и вы так и не поймете, что же вам нужно на самом деле. 

Ну а фиалку, герань, лимон, лавр и даже розу, а также массу других растений, ставших с развитием селекционерства обыкновенными горшечными цветами, можно вырастить на своем подоконнике. Впитывайте благоухания этих живых ароматических «магов» и защищайтесь, а также восстанавливайте свои душевные и физические силы.

Сглаз: способы снятия и приемы защиты. Часть 8
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Сглаз: способы снятия и приемы защиты. Часть 8 В прошлой части мы остановились на приеме защиты «Запах». Сегодня мы продолжим начатый о нем разговор, а также рассмотрим такие техники, как «Камфора в уксусе», «Запечатывание энергополя», «Одеяние Богоматери», «Энергия Архангела Рафаила» и «Заостренные кристаллы». 

Прием защиты «Запах». Продолжение

Очевидно, что разного рода хирургические вмешательства, сильные и долгие болезни в течение нескольких месяцев, а иногда и лет, а также глубокие травмы физических тканей не могут не ослаблять ауру. Ведь на внутреннюю борьбу с болячками уходят драгоценные силы организма и нервы, то есть одновременно используются и физическая, и психическая энергии. В деле реабилитации этих энергий вам придут на помощь:

•
фенхель, амбр, роза, гардения, имбирь, туя, апельсин, мята, корица, кедр, сосна, магнолия, лимон, гвоздика.

Частые жизненные волнения – на первом свидании, при собеседовании на интересную работу, во время свадьбы дочери, в ожидании автобуса, на приеме у доктора - порой приводят к депрессиям, астеническим состояниям, пессимистическому мировоззрению, ухудшают работоспособность, ослабляют концентрацию и память. Стимулировать положительные стороны данных процессов, так же как и избежать самосглаза (ведь человек, находясь в подобном настрое духа, часто корит себя, считает, что он недостоин удачной работы, нормальных отношений в семье, любви и многих других вещей, что есть у его друзей и близких) помогут: 

•
кедр, лимонник, мандарин, пачули, рододендрон, фенхель, мандарин, корица, апельсин, магнолия, камфора, розмарин и сандал. 

Если вас внезапно настигло желание поплакать, например, прямо на рабочем месте, а до этого была сильная стычка с руководством или коллегами, то знайте – энергообмен нарушен (аура повреждена!): с вас вытянули большое количество жизненной энергии и при этом не дали ни капли положительной, а вдобавок еще и слили свою накопленную отрицательную. Для начала, придя домой (если нет возможности сделать это прямо на работе), вам нужно успокоиться, снять отпечаток грусти со своих глаз и желание скорбеть по столь ничтожному поводу, используя: 

•
ромашку, герань, нероли, сандал, мелиссу, ладан, майоран, чайное дерево, лотос, орхидею или ваниль.

А потом устранить тяжелые мысли и открыть ваши чакры для радости, легкости и божественных света и любви ароматами: 

•
мяты, лаванды, жасмина, лавра, мирры, розы, душицы, миндаля или чабреца. 

Закрепить сеанс ароматерапии я советую вам следующим утром с помощью следующих благоуханий, создающих щит наружному покрову ауры, для преодоления трудностей и достижения успехов на работе, на выбор вашего обоняния: 

•
бергамот, эвкалипт, сосна, кедр, мандарин, лимонник, лавр, мускус, лимон, гвоздика, апельсин. 

Думаю, вам понятно, что, вдыхая запах свежевыжатого апельсинового сока, лимонной или мандариновой корочки, а также специи под названием гвоздика, что продается на рынке, или растущего на подоконнике живого лаврового деревца, вы даруете своим энергетическим телам такую же ароматерапию, как и зажигая купленные благовония-палочки. 

Прием защиты «Камфора в уксусе»

Очень часто люди понимают, что их дом загрязнен разного рода энергосущностями. В этом случае (до прихода священника, муллы или медиума-энергочистильщика) я советую вам для защиты:

1.
Расставить по квартире блюдца с раствором камфоры в уксусе (именно чистой камфоры, а не раствора камфоры в спиртовом растворе; последнее не поможет в силу того, что спирт является энергетически грязным продуктом, как, например, и сало);

2.
Если вышенаписанное не помогает, использовать раствор азотной кислоты.

Прием защиты «Запечатывание энергополя»

Вот как он выполняется:

1.
Вы встаете прямо;

2.
Креститесь, коснувшись лба, груди, правого и левого плеча;

3.
Произносите при перекрещивании следующие слова (а также выполняете некоторые действия): «Силой Господа Христа внутри меня, которому я служу всей душой, всем сердцем и силами (протягиваете ладони вперед, как можно дальше на уровне чакры солнечного сплетения, что находится над пупком на расстоянии двух сложенных вместе пальцев; смыкаете кончики пальцев; а затем отводите руки назад и соприкасаетесь обеими руками кончиками пальцев) я окружаю себя кругом Его Божественной защиты, которую не осмелится переступить ни один грех».

Прием защиты «Одеяние Богоматери»

В случае ощущения энергетического нападения или чувства высасывания вашей жизненной энергии (последнее проявляется ощущением резкой усталости или внезапным подкашиванием ног, например, прямо в электричке) визуализируйте голубое одеяние Богоматери, которое Святая Дева Мария накидывает на вас.

Прием защиты «Энергия Архангела Рафаила»

Если у вас есть сложности с засыпанием или же непосредственно во время сна вас постоянно будят какие-либо сущности, вы слышите странные звуки, которых не должно быть и т.д., то до обследования квартиры медиумом-чистильщиком воспользуйтесь такой методикой: 

1.
Укладываясь спать, попросите ваших ангелов-хранителей стоять у всех дверей и окон, ведущих в вашу комнату, и защищать вас на протяжении всей ночи;

2.
Представьте, что вы, ваш дом, ваши близкие, весь мир и все трудности окружены толстым защитным слоем белого света;

3.
Теперь представьте, что Архангел Рафаил протягивает вам одеяло целебной зеленой энергии;

4.
Укройтесь этим одеялом и полностью расслабьтесь. Верьте - теперь здоровый и спокойный сон вам гарантирован, ведь сам Архангел Рафаил охраняет вас во время сновидений. 

Прием защиты «Заостренные кристаллы»

Кристалл или камень кварца – это отличный способ для обесточивания жизненной энергии. Особенно хорош в этом плане кристалл, заостренный сразу с двух сторон. Носите его в кармане пальто, пиджака или брюк, и ваша жизненная энергия будет защищена от утечек в сторону других людей, не будет идти на подпитку негативных застарелых отношений, а также будет сдерживать вас самих от вступления в конфликты и спорные ситуации. Если вы будете использовать сразу два кристалла (держа один в левом кармане, а второй – в правом), то польза от этого, сами понимаете, будет двойная. Но не забывайте один раз в месяц чистить кристаллы водой. 

А если у вас был напряженный рабочий день или вы чувствуете себя сильно уставшим после вечеринки с друзьями или обеда в кругу родственников, то для восстановления прежнего энергетического фона:

1.
Сядьте или встаньте, держа в каждой руке по двухконечному заостренному кристаллу кварца;

2.
Расслабьтесь;

3.
Представьте, как энергия кристаллов заряжает ваше тело положительной энергией. Эта энергия наполняет ваши энерготела, и они начинают светиться золотым или серебряным свечением.

На этом я заканчиваю, уважаемые читатели, рассказывать вам о приемах защиты вашей собственной энергетики. 

Заключительная часть цикла будет посвящена чистке.
Сглаз: способы снятия и приемы защиты. Часть 9
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Сглаз: способы снятия и приемы защиты. Часть 9 В заключительной части серии статей «Сглаз: способы снятия и приемы защиты» будет рассмотрена новая технология очищения энергетики человека от сглаза и негативных программ личности. 

Итак, способ снятия негатива № 12 «Мантры»

Мантра – это санскритский аналог христианской или мусульманской молитвы или старинного магического заклинания. Каждая мантра определенным образом влияет на энергетику человека. Но самое главное свойство любой мантры на древнеиндийском языке (санскрите) – это способность очищать чакры и энергетические каналы. 

В современном мире мантрой может быть даже просто слово или фраза, которые имеют положительное значение, то есть, наполнены позитивной энергетикой. Например, это могут быть слова «любовь», «добро», «счастье», «искренность», «вера», «надежда», «Бог». 

Правила работы с мантрами:

1.
Человек настраивается на глубинное проникновение в смысл мантры при помощи двух факторов: особенного внутреннего настроя и возможности уединения на физическом плане.

2.
Для осуществления первого пункта человеку следует отключить телефон и прочие средства связи, а также расслабиться;

3.
Лишь после исполнения первых двух пунктов следует приступать к работе с мантрой;

4.
Работа с мантрой заключается не в ее чтении, а в ее пении;

5.
Поется мантра по слогам;

6.
Поющий самостоятельно выбирает необходимый ему ритм пения. Точнее, мантра сама ведет поющего по просторам конкретно его энергетики, и человеку нужно лишь следовать внутреннему зову, и тогда мантра и поющий соединятся в одно целое - в один мир, где нет места дисгармонии;

7.
Исходя из шестого пункта поющему следует помнить, что медитативная музыка с элементами мантропения, выпускаемая на компакт-дисках, не всегда может подойти ему лично (его энергетической структуре);

8.
Количество времени, затрачиваемое на пение мантры, поющий определяет сам. Но считается, что для осознания смысла мантры и ее воздействия на энергетику человека достаточно десяти-двадцати минут. 

9.
Закончив петь мантру, человек должен слышать, как слоги отдаются в его ушах эхом. 

10.
Если появилось слабое жужжание в ушах, значит, мантра вызвала изменения в энергоструктуре поющего;

11.
В зависимости от десятого пункта можно понять, какая мантра подходит человеку, а какая – нет. Если нет «эха», значит человек, певший в мантру, либо не погрузился в нее до конца, либо эта мантра ему не подходит. Помните, каждый ищет свою мантру. 

12.
Слушая, как мантра отдается в голове, пропевший должен начать созерцать энергии, взаимосвязанные с этой мантрой. 

Объясняю двенадцатый пункт более простыми словами: закрыв глаза, человек может погрузиться в медитативное состояние и увидеть то, как выглядит мантра на энергетическом уровне, а также какое действие она возымела на энергетический фон пропевшего ее. 

А теперь рассмотрим некоторые из мантр в отдельности. 

•
Мантра Ом. Она в переводе с санскрита означает «Бог», то есть искра божественного, заключенная во всем сущем. Ом как звук соприкосновения с Абсолютом прочищает все ваши засоренные энергоканалы и чакры, освобождает место для энергии обновления.

•
Разновидность произношения мантры Ом – Аум (поется как А-умм). Данная вариация – Аум - прекрасно восстанавливает ослабленные стрессами и болезненными переживаниями области в тонких телах, а также «заштопывает» пробоины, нанесенные негативными энергопосылами. 

•
Мантра Ом Мани Падме Хум (поется так: ом-ма-ни-пад-ме-хум). В переводе означает «жемчужина лотоса». Это одновременно и защитная мантра, и мантра-преобразователь отрицательной энергии в позитивную. Помогает не поддаваться чужому влиянию, предотвращает утечку энергии, а также увеличивает запасы жизненной энергии. Шесть слогов мантры Ом Мани Падме Хум даруют одновременно и эмоциональное равновесие, то есть балансируют тонкие тела человека, и способствуют исцелению физического тела. Таким образом, данная мантра является еще и мантрой здоровья. 

Петь мантры – это искусство. И для начала я дам вам каноны воспевания самой распространенной и действенной мантры - Ом. 

Итак, правила пения мантры ОМ (Аум):

1.
Воспевая Ом (или Аум), представляйте санскритское обозначение этой мантра в области сердечной чакры;

2.
Представляйте то, как символ Ом (Аум) образуется;

3.
Теперь сделайте вдох и без внешнего звука выпевайте мантру телом, разумом и душой одновременно; 

4.
Попробуйте вместе с внутренним пением почувствовать вибрацию данной мантры;

5.
Также вместе с этим попробуйте ощутить, как энергия мантры начинает работать: приступает к прочищению энергетических блоков, застарелых энергоявлений и т.д. Вы можете мысленно визуализировать все это в виде убирания из вас всего чужеродного, плохого, дурного и злого, если пока что не можете «поймать» соответствующие этому процессу ощущения. 

6.
Пропойте слог Ом (Аум) громко вслух и после сделайте выдох.

7.
Либо смотрите, либо прочувствуйте (можете делать и то, и другое), как из вашей сердечной чакры знак Ом (Аум) испускает сильный поток чистой положительной энергии, и она распространяется по всей вашей ауре (тонкой оболочке вокруг физического тела), укрепляя ее. 

8.
Выполняйте все семь вышенаписанных пунктов в течение десяти – пятнадцати минут.

А теперь поговорим о том, как петь мантру Ом Мани Падме Хум: 

1.
Итак, вы расслабляетесь, закрываете глаза и в течение вдоха беззвучно поете шесть слогов мантры;

2.
Выдыхая, вы поете эту мантру уже вслух, будто излучаете ее энергию наружу;

3.
Находите ваш ритм пения данной мантры таким образом, чтобы начать ощущать ее воздействие;

4.
Стараетесь понять, что благодаря пению мантры Ом Мани Падме Хум, ваша аура одновременно и защищается, и наполняется силой. 

Надеюсь, что данная серия статей была вам полезна, уважаемые читатели, и что вы применили полученные знания на практике и остались довольны результатами. Я желаю вам гармоничного развития, повышения своей осознанности и духовности в обыденной жизни, а также любви к самим себе.
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